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Arteriopathie peripherique : pas de superiorite a associer 
un anticoagulant aux antiagregants 


S i les antiagregants plaquettaires 
sont un des piliers du traitement 
de l’arteriopathie peripherique, l’ajout 
d’un anticoagulant a un antiagregant 
peut-il ameliorer le pronostic cardio- 
vasculaire de ces patients, chez qui 
coexiste tres souvent une atteinte 
coronarienne? 

Cette etude nord-americaine a 
compare, chez plus de 2 100 patients 
souffrant d’arteriopathie des membres 
inferieurs ou des vaisseaux a destinee 
encephalique, le traitement par anti- 
agregant plaquettaire seul a la combi- 
naison antiagregant plaquettaire et 
antivitamine-K. 

Avec pres de 3 ans de read, une 
tendance benefique mais non signi- 
ficative a ete notee sur le risque d’in- 
farctus du myocarde, d’accident vas- 


culaire cerebral ou de mort par com- 
pbcation cardiovasculaire dans le 
groupe anticoagulant et antiagregant. 
En revanche, comme dans presque 
toutes les etudes similaires, le risque 
hemorragique etait significativement 
accru dans le groupe anticoagulants 
et antiagregants. 

Commentaires : le benefice, tres 
modeste (et non significatif), de la 
combinaison des deux traitements 
est largement annule par les risques 
hemorragiques ; en outre, presque 
30 % des patients du groupe « trai- 
tement combine » ont interrompu 
Tanticoagulant contre moins de 2 °/o 
dans le groupe « antiagregant seul ». 
Ces derniers demeurent actuelle- 
ment incontournables dans cette 
affection. ® 


The warfarin antiplatelet vascular evaluation trial investigators, Anand S, Yusuf S, Xie C, et al. Oral 
anticoagulant and antiplatelet therapy and peripheral arterial disease. N Engl J Med 2007;357:217-2. 


Role preventif des sondes urinaires impregnees 
de nitrofurazone 


P eut-on limiter le risque d’infection 
urinaire basse sur sonde vesicale 
a l’aide d’une sonde impregnee d’un 
antiseptique? Une equipe danoise a 
compare les taux d’infections uri- 
naires chez 212 patients hospitali- 
ses dans un service de chirurgie trau- 
matique necessitant un sondage 
vesical, en fonction du type de 
sonde: sonde impregnee de nitro- 
furazone (antiseptique de la famille 
des nitrofuranes) ou sonde siliconee 
standard. 

Avec un seuil de 103 CFU/mL 
(CPU : colony forming imit ), les auteurs 
ont note que le taux de colonisation 
urinaire par des bacteries ou par des 
champignons etait significativement 


plus bas dans le groupe avec nitro- 
furazone (p = 0,005). Le delai de colo- 
nisation etait egalement plus long avec 
l’antiseptique, le nombre de change- 
ments de sondes et le recours a une 
antibiotherapie diminues (p = 0,006). 
Ces resultats favorables etaient main- 
tenus jusqu’a 30 jours. 

Commentaires: cette etude contro- 
lee randomisee vient confirmer les pre- 
cedents travaux prospectifs. Elle 
semble montrer qu’au-dela de lefficadte 
sur la colonisation urinaire^ ce type de 
sonde limiterait le recours a une anti- 
biotherapie systemique. Cependant, les 
donnees microbiologiques sur les even- 
tuelles selections de gemies resistants 
sont peu detaillees. 


Stensballe J, Tvede M, Looms D, et al. Infection risk with nitrofurazone-impregnated urinary catheters 
in trauma patients. A randomized trial. Ann Intern Med 2007:147:285-93. 


Quel lien entre ('exposition 
aux produits de combustion du gazole 
et la maladie coronarienne? 


L es etudes epidemiologiques nord-americaines 
font bien etabli, l’exposition a court et long ter- 
mes aux polluants atmospheriques, notamment aux 
microparticules, augmente significativement le 
risque de morbidite et de mortalite cardiovas- 
culaires. 

Dans ce remarquable travail, les auteurs ont 
etudie chez des sujets coronariens stables les 
consequences a court terme d’une exposition a un 
polluant atmospherique (un air enrichi en vapeurs 
de combustion de gazole) sur la fonction myo- 
cardique et sur la fibrinolyse. 

Pour cela, 20 patients coronariens stables ont 
respire pendant une heure, en double aveugle et 
en technique de cross-over ; tantot de Pair filtre 
tantot de Fair contenant des produits de com- 
bustion du gazole a des concentrations telles 
qu’elles sont respirees en conduisant un vehicule. 

Durant chaque periode d’exposition, un electro- 
cardiogramme etait enregistre en continu et 
chaque patient a fait une epreuve d’effort sur bicy- 
clette ergometrique. Les marqueurs de la fibri- 
nolyse et la stimulation de vasomotricite ont ete 
mesures 6 heures plus tard. 

A Tissue de cette experience, la frequence car- 
diaque de tous les patients s’elevait de la meme 
maniere ; en revanche, on notait, lors de Fexposi- 
tion aux vapeurs de gazole, un sous-decalage du 
segment ST significativement plus profond (- 22 
+4 vs- 8 + 6 mVs) [p = 0,001]. Les fonctions vaso- 
motrices des cellules endotheliales et les mar- 
queurs de la fibrinolyse n’etaient pas modifies, 
alors que la reponse fibrinolytique apres stimu- 
lation etait significativement plus basse apres la 
seance d’exposition aux vapeurs de gazole (-35 °/o) 
[p = 0,009]. 

Commentaire: les auteurs evoquent done Fim- 
plication de la pollution par la combustion des car- 
burants dans les mecanismes d’ischemie corona- 
rienne et de thrombose. Cette experience in vivo 
permet de suspecter un lien physiopathologique 
plus precis avec les donnees epidemiologiques 
generales deja connues. L’ensemble des meca- 
nismes mainlines est toutefois encore tres mal 
connu. Des etudes encore plus fines sont vivement 
attendues. ® 

Mills N, Tornqvist H, Gonzalez M, et al. Ischemic and thrombotic 
effects of dilute diesel-exhaust inhalation in men with coronary 
heart disease. N Engl J Med 2007;357:1075-82. 
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